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gekjs 'kjhj esa gksus okyh dbZ tSfod fØ;k,a xzfUFk;ksa ls 
izHkkfor jgrh gaS A ;s xzafFk;ka nks izdkj  dh gksrh gS & ckg~;Lkzkoh 
rFkk var%lzkoh xzafFk;ka A ckg~;lzkoh xzfUFk;k¡ vius 
lzou¼Secretion½ dks fofHkUu vaxkas rd okfgfu;ksa }kjk igqapkrh gS 
tSls Losn xzafFk] ckyksa esa mifLFkr rsy xzafFk] eaqg esa 'ys"ek xzafFk o 
ikpu xzafFkA os Lkzkoh xzfUFk;k¡ tks vius lzko 
dks lh/ks jDr esa folfjr djrh gS mUgsa 
var%lzkoh xzfUFk;k¡ dgrs gSaA vr% ;s xzfUFk;k¡ 
okfgfufoghu gksrh gSA ih;w"k xzafFk] voVq 
xzafFk] ijkvoVq xzafFk] vf/ko`Dd xazfFk] 
ihfu;y xzafFk] Fkkbel xzafFk var%lzkoh 
xzfUFk;k¡  dgykrh gSA buds vykok o`"k.k] 
vaMk'k;] o`Dd] vkek'k;] vXuk'k;] NksVh 
vkar] ân; Hkh var%lzkoh xzfUFk;ksa dh rjg gh 
dk;Z djrs gSaA 

lHkh var%Lkzkoh xzfUFk;k¡ gkeksZuksa dk 
lzou djrh gSA ;s gkjeksu fofHkUu 
mikip;h¼Metabolic½ fØ;kvksa dks mRiszfjr 
o fu;fU=r djrs gaS tSls 'kkjhfjd o`f)] 
ân; dh /kM+du] xkS.k ysafxd y{k.k] fofHkUu 
Hkkouk,a & vkos'k] Hk;] mRlkg vkfn A jDr esa budh ek=k 
var%lzkoh xzfUFk;ksa ls fudyus okys dkjdksa dh fØ;k Hkh fu;fU=r 
djrh gSA var%lzkoh xzfUFk;ksa ls fudyus okys gkeksZu T;knkrj 
izksVhu gksrs gSa ij dqN xzafFk;ka tSls vf/ko`Dd o o`"k.k LVsjks;M dk 
lzko.k Hkh djrh gSSA 

ih;w"k xzafFk ¼Pituitary gland½ % ;g vaMkdkj] jDrkHk /kwlj 

jpuk gksrh gSA ;g vxz ikyh o i'p ikyh esa foHkkftr gksrh gSA 

nksuksa ikfy;ksa dk laca/k efLr"d esa fLFkr gkbiksFkSysel ls gksrk gSA 

vxz ikyh jDr okgfu;ksa }kjk o i'p ikyh raf=dk }kjk tqMh jgrh 

gSA vxz ikyh dks ,fMuksgkbiksQk;fll o i'p ikyh dk 

U;wjksgkbiksQk;fll Hkh dgrs gSaA 

,fMuksgkbiksQk;fll }kjk lzkfor gkeksZu

1- lkesVksVªksfiu vFkok o`f) gkeksZu & ;g 'kjhj dh o`f) dks 
fu;fU=r djrk gSA dkcksZgkbMsªV] izksVhu rFkk olk ds mikip; dk 

fu;eu djrk gSA jDrk.kqvksa dh mRifr dks 
izHkkfor djrk gSA 

2- iksysfDVu vFkok ysDVkstsfud vFkok 
fy;qfV;ksVªksfid  gkeksZu & ;g xHkkZoLFkk rFkk 
nqX/k lzo.k ds le; lzkfor gksrk gSA 

3- Fkk;jk sbM iz sjd gkeks Zu vFkok 
Fkk;jksVªksfid gkeksZu & ;g Fkk;jkbM xzafFk dh 
lkekU; o`f) rFkk lfØ;rk dks izsfjr ,oa 
fu;fU=r djrk gSA 

4- ,fMªuksdksjdksVªksfid gkeksZu& ;g olk ds 
vi?kVuh ,atkbe dks lfØ; djrk gSA esysfuu 
la'ys"k.k dks mÙksftr djrk gSA 

5- xksukMksVªksfid  gkeksZu & ;s nks izdkj ds 
gksrs gSa&

¼v½ yqfVukbftax gkeksZu vFkok varjkyh dksf'kdk izsjd 
gkeksZu & ;g L=h esa ,LVªkstu o izkstsLVjkWu uked gkeksZu dks rFkk 
uj tuu gkeksZu VsLVksLVjkWu dks lzo.k ds fy, izsfjr djrk gSA 

¼c½ iqVdks míhid gkeksZu& ;g gkeksZu eknk esa vaMk'k; dh 
QkWfydy dh o`f) ,oa uj esa 'kqdk.kqvksa ds fuekZ.k dh izfd;k dks 
fu;fU=r djrk gSA 

6- esysukslkbZV míhid gkeksZu & ;g gkeksZu ,fMuksgkbiksQk;fll 
ds iklZ baVjfefM;k }kjk lzkfor gksrk gSA ;g gekjs 'kjhj dh Ropk 
esa mifLFkr esykuksQksj¼jatd½ dsk mRrsftr djrk gSA 

gekjh var%Lkzkoh xzafFk;k¡ ¼Endocrine glands½
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ds vo'kks"k.k dks izsfjr djrk gS rFkk izksVhu] fyfiM o dSfY'k;e ds 
mikip; dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

;g ukbVªkstu mRltZu o ew= dh ek=k esa o`f) 
djrk gSA ;g ân; lapj.k ra= dks izHkkfor djrk gS rFkk 
Lru esa nw/k dh ek=k esa olk dh o`f) djrk gSA 

vi lkekU; dk;Z 
gkbiksFkk;jksfMTe &

'kjhj esa vk;ksMhu dh deh ls xzafFk c<+ tkrh gSA bls 
?ksa?kk¼xksbVj½ dgrs gSA cPpksa esa Fkk;jkMb gkeksZu dh deh ls 
ØsfVfuTe uked jskx gks tkrk gS blds y{k.k vfuf;fer vkdkj dh 
gfM~M;ka] ckgj fudyh ftg~ok] c<+k gqvk mnj] >qjhZnkj eksVh o 
[kqjnjh Ropk o tuu vaxksa o y{k.kksa dk de fodflr gksuk gSA 
bldh deh ls cPpksa esa tqosukby feDlsfMek uked jksx gks tkrk gSA 
blesa 'kjhj NksVk o ckSuk gksrk gSA flj vuqikr ls vf/kd c<+k gksrk 
gSA Ropk lw[kh rFkk cPpk ekufld :i ls f'kfFky jgrk gSA vka[kas 
eksVh o ckgj fudyh jgrh gSA o;Ld esa deh ls eksVkik gksuk ckyksa 
dk fxjuk] Ropk dk [kqjnjh gksuk o efLr"d dk vfodflr jguk 
gksrk gSA bldh deh ls ân; ladqpu nj de gks tkrh gS rFkk raf=dk 
ra= ds dk;Z esa f'kfFkyrk vk tkrh gSA 

gkbijFkk;jksfMTe&

blds vfr mRiknu ls xzso dk jksx ;k ckg~; usf=; Xkk;Vj 
gksrk gSA blesa xzafFk cM+h] vk/kkjh nj }kjk Å"ek dk mRiknu] ân; 
xfr o jDr pki dk T;knk gksuk] foosdghurk rFkk us=xksydksa dk 
ckgj fudyuk gksrk gsSA 

ijkvoVq  xazfFk ¼Parathyroid gland½

ekuo esa voVq xzafFk ij pkj cgqr gh NksVh ijkvoVq xzafFk 
gksrh gSA ;g ihys Hkwjs jax dh gksrh gSA ;g xazfFk dsoy ,d gh gkWeksZu 
dk la{ys"k.k djrh gS ftls isjkFkkjeksu dgrs gSaA ;g gkWeksZu o`Dd 
ufydkvksa esa iqu% vo'kks"k.k dh fØ;k esa o`f) dj dSfY'k;e] vk;ju 
ds vo'kks"k.k esa o`f) djrk gS A ;g Hkkstu esa mifLFkr dSfY'k;e o 
QWkLQsV ds vo'kks"k.k ij fu;a=.k j[krk gSA foVkehu Mh bldh bl 
fØ;k esa enn djrk gSA bldh deh ls Lru xazfFk;ksa esa dSfY'k;e dh 
deh gks tkrh gSA 

dqN vU; xzfUFk;ksa ds ckjs esa vkxkeh vad esa &

U;wjksgkbiksQk;fll }kjk lzkfor gkeskZu %& okLro esa ;gka 
ls dksbZ gkeksZu ugha curk A gkbZiksFksysel esa cuus okys nks gkeksZu 
;gka laxzfgr gksrs gaS o fueqZDr fd;s tkrs  gSaA 

1- vkDlhVksfuu& ;g ew=k'k;] fiRrk'k;] vka= dh vkfn isf'k;ksa 
dks izHkkfor djrk gSA ;g Lru xzfUFk;ksa ls nqX/k fu"dklu dks Hkh 
fu;fU=r djrk gS A ;g f'k'kq dks xHkkZ'k; ls ckgj fudyus esa 
lgk;d gksrk gSA 

2- oslksizsflu & ;g ew= esa ty dh ek=k dks fu;fU=r djrk gSA 
bldh deh ls ew= esa ty dh o`f) gks tkrh gSA bl jksx dks 
Mk;fcfVl bfUlfiM~l dgrs gSA ;g jDr nkc dks Hkh fu;fU=r 
djrk gSA 

ih;w"k xzafFk ds vi lkekU; dk;Z %
v-  v/kksih;w"krk vFkok gk;iksfiV~;qVfjTe % f'k'kqvksa esa 
ih;w"k xzafFk ds gkeksZu dk lzo.k de gksus ij ckSukiu uked jksx gks 
tkrk gSA o;Ld esa deh gksus ij rFkk fo'ks"k FkkbjkbM gkeksZu dh 
deh ls feDlksfMek jksx gks tkrk gSA bl xzafFk dk V~;qej gksus ij 
fle.M~l jksx gks tkrk gSA 

c- vfrih; w " krk  vFkok  gkbijfiV ~; qV fjTe % 
,fMªuksdksjdksVªksfid gkeksZu dh vf/kd ek=k ls dq'khUx dk jksx 
gksrk gSA Fkk;jksbM izsjd gkeksZu vFkok Fkk;jksVªksfid gkeksZu ds 
vf/kd gksus ij fxxsfUVTe jksx gksrk gSA lkesVksVªksfiu vFkok o`f) 
gkeksZu dh vf/kdrk ds dkj.k ,Øksfexyh jksx gksrk gSA 

voVq xzafFk ;k FkkbjkbM xzafFk % ;g f}ikfyd xazfFk gksrh gSA tks 
xys esa 'okl uyh ds nksuksa vksj fLFkr jgrh gSA nksuksa fgLls ,d 
iV~Vh ftls bLFel dgrs gSa ls tqM+h jgrh gSA eknk esa uj dh rqyuk 
esa ;g cM+h gksrh gSA dsaMy us voVq xzafFk ls ,d joknkj inkFkZ 
i`Fkd fd;k bls Fkk;jkfDlu dk uke fn;k x;kA Fkk;jkfDlu cukus 
ds fy, vk;ksfMu Mkbvk;ksMksVk;jksflu ds nks v.kq feydj 
VsVªkvk;ksMksVk;jksflu ;k Fkk;jkWfDlu cukrs gSA ekuo esa izfrfnu 
yxHkx 200 Fkk;jkfDlu dk la'ys"k.k gksrk gSA 

blh izdkj voVq xzafFk ds iqVdksa dh ckgjh 
dksf'kdkvksa }kjk dsfYlVksfuu uked gkeksZu curk gSA ;g 
gkeksZu jDr esa dsfY'k;e QkWLQsV ds Lrj dks cuk;s j[kus 
esa lgk;d gksrk gSA 

Fkk;jkbM gkeksZu ds dk;Z 

ÅtkZ mRiknu] vkWDlhtu xzg.k djus dh {kerk o 
vkk/kkjh mikip; nj¼BMR½ dks c<+krk gSA ;g vka= ls Xywdkst 

& çks- eghi HkVukxj
vf/k"Bkrk ¼ls-fu-½

foKku egkfo|ky;] eks-yk-lq- fo'ofo|ky;



dgk tkrk gS foxr lkS o"kksZa ls bl ns'k esa ftrus egku~ 
O;fDr iSnk gq, gSa mrus 'kk;n gh dHkh gq, gkasA çksQslj uhy jru/kj 
Hkh bUgha egku~ O;fDr;ksa dh Js.kh esa gSaA ljLorh ds ojn~ iq= çksQslj 
/kj dh oSKkfud nsu vn~Hkqr gSA jlk;u 'kkL= dh vusd 'kk[kkvksa esa 
vkius Økafrdkjh vuqla/kku fd, gSaA muds dbZ 'kks/k çdkf'kr gq, fcuk 
gh mPp Lrj dh iqLrdkas esa mYysf[kr gSA ,d egku f'k{kd ,oa 
ns'kHkDr ds vfrfjDr vki nwljksa ds egku~ fgrfpUrd Fks A vkidk 
thou vR;Ur ljy ,oa lknk Fkk A

çksQslj uhy jru /kj dk tUe 2 tuojh 1892 bZ- dks 
tslksj ¼caxky½ esa gqvk Fkk A vkius egkfo|kyh; f'k{kk fjiu dkWyst 
dydÙkk esa jk"Vªh; usrk lqjsUnz ukFk cuthZ ds rRoko/kku esa vkjEHk 
dh( 1911 bZ- esa vki ch-,l lh- vkWulZ dh ijh{kk esa mÙkh.kZ gq, rFkk  
lu~ 1913 esa çslhMsalh dkWyst dydÙkk ls vkius HkkSfrd&jlk;u 
'kkL= esa ,e-,l lh- dh ijh{kk çFke Js.kh esa mÙkh.kZ dh A bl ijh{kk 
esa vkius fo'ofo|ky; esa çFke LFkku çkIr fd;k A ,e-,l lh- dk 
v/;;u vkius vkpk;Z çQqypUnz jk;] txnh'kpUnz cksl o ts-ch- 
Hknwjhd rFkk lh-ch- Hkknwjhd tSls egku oSKkfudksa ds rRoko/kku esa 
fd;kA blds i'pkr lu~ 1915 bZ- esa jkT; fon~"kd ds :i es mPp 
v/;;u gsrq vki fons'k i/kkjs A lu~ 1917 bZ- esa yanu fo'ofo|ky; 
us vkidks MkWDVj vkWQ lkbUl dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k o tuojh 
1919 esa ljscu isfjl fo'ofo|ky; us vkidks MkWDVj vkWQ lkbUl 
dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;kA blh o"kZ vkidk bafM;u ,twwds'ku lfoZl 
¼Hkkjrh; f'k{kk lsok½ esa p;u gks x;k rFkk vkidks bykgkckn 
fo'ofo|ky; ds lsaVªy dkWyst esa HkkSfrd ,oa vdkcZfud jlk;u 'kkL= 
dk çksQslj fu;qDr fd;k x;k A

çFke fo'o ;q) ds nkSjku isfjl fo'ofo|ky; ds Nk= ds 
:i esa vki ysoksft;j ¼1748&1794½ ds vuqla/kkuksa ls vR;f/kd 
çHkkfor gq,A ysoksft;j us 1781 esa ?kks"k.kk dh Fkh fd ^^thou ,d 
jklk;fud çfØ;k gS] ;g HkksT; inkFkksZa ds vkDlhMs'ku ij fuHkZj gksrh 
gS A vkius ysoksft;j vkSj yqb ikLpj ds ewy 'kks/k fucU/kksa dk 
v/;;u fd;k o bu xos"k.kkvksa dks vkxs c<+k;k A ;gh ugha vkidks 
eknke D;wjh ¼1867&1934½] yh psVfy;j ¼1850&1939½] th 
vjcsu ¼1868&1940½] çksQslj fÝVRl gscj tSls egku oSKkfudksa 
dh foKku 'kkykvksa esa dk;Z djus dk vkSj buds O;k[;ku lquus dk 
volj feyk A çk;ksfxd ijek.kq fo?kVu ds vUos"kd MkW- vksVks gku ds 

fudV lEidZ esa Hkh vki vk,A
çksQslj /kj us vius thou ds 50 Js"B o"kZ bykgkckn esa 

çksQslj ds :i esa O;rhr fd, A igys vkius Hkkjrh; f'k{kk lsok ds 
lnL; ds :i esa o ckn esa fo'ofo|ky; esa jlk;u 'kkL= ds çksQslj 
ds :i esa dk;Z fd;k A Hkkjr o"kZ ds vusd fo'ofo|ky;ksa o 
egkfo|ky;ksa esa vkt çksQslj /kj ds Nk= çksQslj] jhMj ,oa Ñf"k 
funs'kd ds :i esa dk;Z dj jgs gSa A vkids vusd Nk= mPpre 
ç'kklfud lsokvksa esa dk;Z dj jgs gSaA

çksQslj /kj ds vuqla/kku dk;ksZa dk egÙo blh ls vkadk tk 
ldrk gS fd 1955 bZ- esa vkidks Ýsap ,xzhdYpj ,dsMeh dk 
vf/klnL; ¼Qsyks½ euksuhr fd;k x;k o 1961 esa vkidks Ýsap 
,dsMeh vkWQ lkbUlst dk vf/klnL; euksuhr fd;k x;kA yUnu dh 
jkW;y lkslk;Vh ds 600 ls vf/kd lnL; gSaA tcfd Ýsap ,dsMeh 
vkWQ lkbalst 113 lnL; gh gSaA çksQslj /kj us bykgkckn dks ,d 
egÙoiw.kZ xos"k.kk dsUnz cuk fn;k x;k] ;gka jlk;u 'kkL= vkSj e`nk 
jlk;u 'kkL= ds vusd egRoiw.kZ vaxksa ij vuqla/kku fd, x, A 
çksQslj /kj us fo|qr jlk;u] mRçsj.k ¼Catalysis½ fØ;k] xfr 
'ys"kkHkh; jlk;u] Hkw jlk;u çfØ;kvksa] e`nk fØ;kvksa ij vR;Ur 
egRoiw.kZ vuqla/kku fd, gSa A ;s vuqla/kku çksQslj /kj us 500 'kks/k 
fucU/kksa eas çdkf'kr fd, gSaA vkids rRoko/kku esa dk;Z djds yxHkx 
200 Nk=ksa us MkWDVjsV dh mikf/k xzg.k dh gSA çksQslj /kj us vusd 
egRoiw.kZ vuqla/kkuksa esa ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k esa çdk'k dk çHkko] 
Hkwfe esa ukbVªkstu gkfu ukbVªkstu vkSj QkWLQsV dh ek=k laca/k vkfn 
vR;Ur egRoiw.kZ vuqla/kku gSA çksQslj /kj us ç;ksxksa }kjk ;g fl) 
fd;k gS fd e`nk ls ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k esa QkWLQsV 
çxkjh;¼dkcZfud½ inkFkksZa ds vkWDlhdj.k esa egÙoiw.kZ ;ksx çnku 
djrk gSA Ñf"k ds {ks= esa bu vuqla/kkuksa dk cM+k vkfFkZd ;ksxnku jgk 
gSA

çksQslj /kj vkSj buds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj lHkh çdkj ds 
dSfY'k;e QkWLQsV vYthjh;k ¶yksfjMk vkSj fcgkj o f=pukiYyh ds 
jkWd QkWLQsV dks tc çkaxkfjd ¼organic manure½ [kknksa ds lkFk 
e`nk esa feyk;k tkrk gS rks ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k esa ;s cgqr o`f) 
djrs gSaA bl çdkj ge ,d ,dM+ Hkwfe esa 100 fdyksxzke ukbVªkstu 
feyk ldrs gSa A QkWLQsV dks Hkwfe esa feykus ls dsoy ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k esa gh lgk;rk ugha feyrh vfirq Qlyksa ds fy, vko';d 

egku jlk;u 'kkL=h % çks- uhy jru /kj

yksdfoKku ds 
fiNys vadks ls % 
tqykbZ vxLr 1978
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MkW- Mh-,l- dksBkjh 
foKku psruk vfHk;ku dk vk;kstu

çk;kstd % MkW- ;'koUr dksBkjh psfjVscy ifCyd VªLV] mn;iqj

QkWLQksjl] pwuk] esXuhlh;k o lw{e ekf=d rRo Hkh Qlyksa dks miyC/k 
gks tkrs gSaA

çksQslj /kj dh xos"k.kkvksa dh lR;rk dh ijh{kk miklyk ds 
jkW;y dkWyst vkWQ ,xzhdYpj us dh rFkk mUgksaus ns[kk fd dSfY'k;e 
QkWLQsV dh mifLFkfr esa ;fn çkxkafjd [kkn fn;k tk, rks 25 çfr'kr 
iSnkokj c<+ tkrh gSA

lalkj esa bLikr m|ksx dh o`f) ds lkFk lkFk bu m|ksxksa ls 
,d xkS.k mRiknu csfld Lysx mRiUu gksrk gSA bl Lysx esa 4-

20%(P O ) QkWLQksjl isaVk vkWDlkbM] pwuk] eSXuhlh;k] iksVk'k o 2 5

lw{e rRo gksrs gSaA xr 60 o"kksZa ls ;wjksi esa bl xkS.k mRiknu dks 
QkWLQsfVd moZjd ds :i esa dke esa ykk; tk jgk gS fdUrq Hkkjrh; 
bLikr QSfDVª;ksa ls mRikfnr csfld Lysc dk ftlesa 4&8 çfr'kr 
QkWLQksjl isaVk vkWDlkbM gksrk gS vHkh rd dke esa ugha ykbZ tk jgh gSA 
çksQslj /kj o 'khyk /kj bUVhV~;wV ds 50 vuqla/kkudrkZvksa us bl 
csfld Lysx dk çkaxkfjd [kknksa ds lkFk mi;ksx fd;k gS vkSj bUgksaus bls 
mi;ksxh ik;k gSA ;g ,d egRoiw.kZ lq>ko gS rFkk bldk tehu dh 
moZjrk c<+kus esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

çksQslj /kj ,d egku ys[kd Hkh FksA vkius caxyk vkSj vkaXy 
Hkk"kk esa vusd iqLrdas fy[kh gSa % çdk'k ds jklk;fud çHkko 
¼Chemical action of light½ tho jlk;u ds u, lacks/k o çdk'k dk 
çHkko ¼1½ vkeknsj [kk| ¼2½ tehu moZjrk o`f) vkfn dqN eq[; gSaA

çksQslj /kj dh cgqeq[kh çfrHkk dk c[kku djuk dksbZ ljy 
dk;Z ugha gSA vkidks vusd ckj dsfEczt ,fMaxcxZ] yUnu] isfjl] 
xksfVutu] okxsuhu tu foLdksuflu fo'ofo|ky;ksa esa o jksneLVM 
,DlisjhesaV LVs'ku ij O;k[;ku nsus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k A vki 
jlk;u 'kkL= esa ukscy iqjLdkj çnku djus okyh LosfM'k desVh ds 
lnL; jgs gSaA vki bafM;u lkbal dkaxzsl ds Hkh v/;{k jg pqds gSaA

çksQslj /kj dk thou vR;Ur lknk Fkk A vkidh irywu vkSj 
dksV ds iScUn yxs gq, feyuk buds ifjfprksa ds fy, vpjt dh oLrq 
ugha gSA vkius thou dh çk;% lkjh vk; yxHkx nl yk[k #i;k 
'kS{kf.kd o vuqla/kku dk;ksZa ds fy, ns nh gSA bykgkckn fo'ofo|ky; ds 
varxZr ̂ 'khyk/kj baLVhV~;wV vkWQ lkWby lkabl Hkh bUgha dh nsu gS tks  
mudh LoxZoklh iRuh dh fpj ;knxkj dk fpUg gSA 

u'kk] fdlh pht dh yr ;s vkt dksbZ ubZ leL;k ugha] 
blls iwoZ 'kjkc] Hkkax vkfn u'ks çpyu esa Fks ijarq baVjusV dh yr 
orZeku esa ,d [krjukd :i ys pqdh gSA tc ge yxkrkj dbZ ?kaVksa 
rd eksckby ;k dEI;wVj ij vka[k xM+k, jgsaxs rks blls nwljs dke 
rks çHkkfor gksaxs gh] 'kjhj ij Hkh cqjk çHkko iM+sxk A ,d losZ{k.k ds 
vuqlkj baVjusV dk vf/kd bLrseky djus ls yr] volkn] fpark] 
eksVkik vkSj lkekftd vyxko tSlh ço`fÙk;ka c<+ jgh gaSA 

,d vkadM+s ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 97-8 djksM+ yksx 
eksckby dk ç;ksx djrs gSa tcfd 14 djksM+ yksx LekVZ Qksu dk 
ç;ksx djrs gSaA 24-3 djksM+ yksx baVjusV dk ç;ksx djrs gSa ogha 
11-8 djksM+ yksx lks'ky ehfM;k ij viuh igqap cuk, gq, gSa A 
eksckby o LekVZQksu us tgka nqfu;k dks viuh eqV~Bh esa fd;k gS ogha 
;g vkt ds ;qokvkas dks HkVdko dh vksj ys tk jgk gSA vkidks Vªsu] 
cl ;k jsLrjka esa dbZ yksx fey tk,axs tks fd yxkrkj vius 
LekVZQksu ls fpids jgrs gSa A ,sls yksxksa dks ckgjh nqfu;k dh dksbZ 
[kcj ugha jgrhA ;k=k esa le; O;rhr djus ds fy, ohfM;ks xse 
vkfn dk yksx tedj mi;ksx djrs gSa A b/kj LekVZQksu ls lsYQh 
[khapus dk u;k nkSj py iM+k gSA dbZ yksxksa us lsYQh ds pDdj esa 
viuh tku xaok nh] ;g [kcj Hkh lekpkj i=ksa esa çdkf'kr gqbZ gSA

vkt ds ;qok rks LdwVj ;k eksVj lkbZfdy pykrs oDr 
dku ij eksckby nckdj ckr djus esa xoZ eglwl djrs gSaA xkM+h 
pykrs le; Qksu dk mi;ksx ;k eSlst djuk Hkh vke ckr gks xbZ 
gS A Hkkstu ,oa 'kkSpky; ds le; Hkh vc yksx bls ugha NksM+ ik jgs 
gSaA eksckby ,oa LekVZ Qksu us tgka lkjh nqfu;k dks viuh eqV~Bh esa 
fd;k gS ogha vius ?kj] ifjokj ,oa fj'rsnkjksa ls nwjh cukbZ gSA 

OgkV~lvi o Qslcqd ij ns'k&fons'k ds yksxksa dks fe= 
cukus okys viuksa ls nwj gksrs tk jgs gSa A ?kj vk, esgeku ls ckr 
djus ds fy, Hkh vc yksxksa ds ikl le; ugha jg x;k gSA vkf[kj 
fdruh vlaosnu'khy gks xbZ gS nqfu;k A Qsl cqd ij QksVks dks 
ykbd djus okyksa dh la[;k tc lSdM+ksa esa gksrh gS rks mUgsa yxrk gS 
fd lkjh nqfu;k esa mUgha dk ijpe ygjk jgk gS os baVjus'kuy Lrj 
ij Nk x, gSaA baVjusV ds vknh yksx vius dke ij /;ku yxkus ds 
ctk; baVjusV ds vknh gks x, gSaa A ;ksa dgsa fd os baVjusV ds u'ksM+h 
gks x, gSaA eksckby ;k dEI;wVj ij ?kaVksa xse [ksyuk Hkh bl Js.kh esa 
vkrk gSa A

Lkzksr & Kku foKku cqysfVu

lko/kku!  bUVjusV Hkh ,d u'kk gSA

ekpZ
2016

lHkh ys[kdksa ,oa ikBdksa ls vuqjks/k gS fd yksdfoKku esa 
çdk'kukFkZ uohu fo"k;ksa ij ekSfyd lkexzh HkstsaA
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